
さあ　年越し　コロナに打ち勝つステ
イホーム！
いつもと違う年末年始。でかけないという人がある世論調査では９割近くがステイ
ホームと回答。

主婦にとっては、相当な家事労働ではあるが、コロナ対策を考えると致し方なしだ
ろう。

おうち時間では飲酒の量も増えるご家庭も多いのでは？

お酒は百薬の長と言われる一方、万病の源とも。

適正飲酒のガイドライン

ビール　アルコール度数５度　５００ミリ　１本

日本酒　アルコール度数１５度　１合

焼酎　　アルコール度数２５度　お湯割り・水割り２杯程度

ワイン　アルコール度数１４度　グラスワインで２杯

ウイスキー　アルコール度数４０度程度　シングルの水割り１杯程度

これらは厚生労働省の指針ではあるが、頭にいれて楽しい飲酒を！
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