
人気のヤオコーお弁当バイキング食す
ごはん・やきそば・チャーハン・パスタを１５０グラムいれて、つづいて、好きな
おかずをいれていく。

お会計は１グラム１円。南古谷ヤオコーのお弁当バイキングを食べてみた。

その日はごぼうと豚肉のから揚げ、オクラと鶏肉の炒め物、鶏のから揚げ、レバに
ら炒め、春雨の炒め物、根菜サラダ、ポテトサラダ、フルーツサラダ、なすの煮び
たし、ひじき、やきそば、明太パスタ、を二人前作ってみた。

５２５円と４８１円のお弁当。野菜をふんだんに使ったおかずがうれしい。ヤオコー
南古谷店　お弁当バイキングは１１時から購買可能。
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